Marivel

Guia completa

Cada funcién explicada paso a paso,
con una imagen de cada pantalla.

Para Android e iPhone — las diferencias estan claramente indicadas.

Guarda o imprime esta guia, o pasala a quien te ayuda.



MARIVEL — GUIA COMPLETA Android e iPhone

Bienvenido

Marivel es una aplicacion que te ayuda a tomar los medicamentos a su hora. La aplicacion te
recuerda los momentos justos, lleva la cuenta de las existencias que te quedan y puede — si lo
deseas — avisar a un contacto cuando no confirmas una toma.

Esta guia parte de la base de que tienes poca o ninguna experiencia con los smartphones. Cada
paso muestra una captura real de la aplicacion, para que sepas exactamente qué buscar y dénde
tocar.

Android o iPhone — por qué importa

Marivel existe como dos aplicaciones distintas: una para teléfonos Android (como Samsung) y otra para el
iPhone. Hacen lo mismo, pero algunas pantallas se ven distintas o funcionan de forma algo diferente — sobre
todo en los permisos y las notificaciones. Donde ocurre, esta guia tiene un recuadro aparte: En Android en
verde, En iPhone en azul. Si no hay recuadro, la pantalla es igual en ambos dispositivos.

Qué necesitas

« Un teléfono Android o un iPhone, con la aplicacion Marivel ya instalada.

» Acceso a internet una vez (wifi o datos moviles), para poder buscar en la lista de medicamentos al
afiadir uno. Después, la aplicacion también funciona sin internet.

* Sin cuenta, sin contrasenfia, sin direccion de correo. Por defecto todo se queda en tu dispositivo.
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Abrir la aplicacion: idiomay pais

La primera vez que abres la aplicacion ves esta pantalla de bienvenida. Arriba eliges tu idioma
(neerlandés, francés, inglés, italiano o espafiol) y debajo el pais cuya lista de medicamentos se
usara. Si vives en Espania, elige Espafia; esto determina qué medicamentos reconoce la aplicacion
cuando mas adelante busques uno.

Debajo de la eleccion de idioma y pais, la aplicacion explica brevemente qué hace: la base de datos
de medicamentos, los recordatorios y que todo se queda en tu dispositivo.

21:45 4

e Marivel

Tus medicamentos a la hora justa, sin
Marivel preocupaciones.

Tus medicamentos a la hora justa, sin

preocupaciones. Nederlan... Frangais English Italiano Espafiol

Idioma
Belgié Nederland  France Italia Espaiia

[ Nederlands ][ Frangais )[ English ]

&5 Base de datos espafiola de medicamentos

Espaiiol Escribe el nombre comercial y la aplicacion

rellena el envase

Pais .
£\ Recordatorios
[ Belgié ] ( Nederland ] [ France ] Una notificacién por cada toma, con la dosis
del dia.
Espaiia & Todo se queda en tu teléfono

Sin cuenta, sin nube. Para avisar a un

~ ) ontac activas tu
Q_ Base de datos espafiola de medicamentos contacto, lo activas td

Escribe el nombre comercial y la aplicacion rellena la

dosis y la composicion Ajustes rapidos
A Recordatorios que de verdad suenan Sin autorizacion, iOS no puede mostrar tus
" Una notificacién por cada toma y un aviso cuando te recordatorios
saltas una

i Notificaciones Rl
a Todo se queda en tu teléfono
Sin cuenta, sin nube. Para avisar a un contacto, lo activas

.

Ajustes répidos splicacion
Sin estos tres permisos, Android puede bloquear tus

recordatorios
Empezar

Permitir las notificaciones Confiaurar

ANDROID — Pantalla de IPHONE — Pantalla de

bienvenida bienvenida

Esta pantalla es casi idéntica en Android y iPhone. Siempre puedes cambiar mas adelante la eleccion de idioma 'y
pais, en la pestafia Resumen.
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2 Conceder los permisos

Al final de la pantalla de bienvenida, la aplicacion pide algunos permisos. Sin ellos, el propio teléfono
puede bloquear tus recordatorios — por eso es importante concederlos todos. Es también la mayor
diferencia entre Android y iPhone.

EN ANDROID — tres permisos

Android pide tres permisos distintos, cada uno con su botén «Configurar»:

1. Permitir las notificaciones — sin esto, el teléfono no muestra ninglin recordatorio.

2. Permitir las alarmas exactas — si no, un recordatorio puede sonar demasiado tarde.

3. Desactivar la optimizacion de la bateria — si no, Android puede «dormir la aplicacién» durante la noche
y hacer que falle un recordatorio.

Toca cada botén «Configurar», permitelo en la ventana que aparece y vuelve a la aplicacion. Para la gestion
de la bateria, Android abre la lista de optimizacion: elige «Todas las aplicaciones» arriba, busca Marivel,
técala y elige «No optimizar». Una marca verde confirma que ha funcionado.

EN IPHONE — un permiso

El iPhone pide solo un permiso: Notificaciones. Toca «Permitir» — el iPhone muestra entonces su propia
ventana del sistema («Marivel quiere enviarte notificaciones»), donde tocas de nuevo «Permitirs».

Las alarmas exactas y la gestion de la bateria no existen como conceptos separados en el iPhone — se
ocupa el sistema operativo, en cuanto las Notificaciones estan activadas.
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Capturas — Android

21:45 © 40 701 © o4 7020 o4
Belgié Nederland France Italia

OB S i G JED | < <«
Espaiia

Q_ Base de datos espaiiola de medicamentos
Escribe el nombre comercial y la aplicacion rellena la
dosis y la composicién

Alarmasy Optimizacion de
recordatorios bateria

@ Sin optimizar -

A Recordatorios que de verdad suenan
Una notificacién por cada toma y un aviso cuando te
saltas una.

@ Todo se queda en tu teléfono
Sin cuenta, sin nube. Para avisar a un contacto, lo activas
6,

_ Marivel o Administrador de descargas
Ajustes rapidos . . , 1.08 Optimizacion de bateria no disponible
Sin estos tres permisos, Android puede bloquear tus ﬁperm“" que Marivel te envie
recordatorios. notificaciones? A (e VA=
Permitir la programacién de @ o Alertas de emergencia inaldmbricas
Permiticlas notificaciones Configurar alarmas y recordatorios LT O D
Permitir
® = Almacenamiento en el calendario
Permitir las alarmas exactas Configurar N " Optimizacion de bateria no disponible
lo permitir Permite que esta aplicacion programe alarmas y otras.
acciones que se llevan a cabo a una hora determinada.
Configura com.android.cellbroadcastreceiver

Esto hace que la aplicacién pueda seguir activa en
segundo plano, lo que puede usar mas bateria.

0

Desactivar la optimizacién de la bateria
v Optimizacién de baterfa no disponible

Si este permiso esta desactivado, no funcionaran las

alarmas ni los eventos que se activan a una hora 3 Informacién de emergencia

[J Mostrar esta pantalla en cada inicio
determinada que programe esta aplicacion. Optimizacion de bateria no disponible

Empezar

( Tengo una copia de seguridad )

[ Mensajes
Optimizacién de bateria no disponible

Datos de medicamentos: 34.752 productos de
https:/cima.aemps.es, copia del 1 de noviembre de 2026. Los
nradiictos nievos o madificados solo anarecen tras ina

e MmsService

No optimizada

Pantalla del sistema: antalla del sistema:

Ventana del sistema:
Notificaciones

Los tres permisos

INEUES Bateria
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Captura — iPhone

Marivel

Antes de empezar

Tus medicamentos a la hora justa, sin

preocupaciones. ) »
Léelo con atencién. Debes aceptar para usar la

aplicacion.
Nederlan... Francais English Italiano Espafiol
Nederlan... Frangais English Italiano Espaiiol
Belgié  Nederland  France Italia Espaiia
No es un producto sanitario
&5 P Ao Horo- —o--=oio 4o ————antos Esta aplicacion es un recordatorio, no un
\ producto sanitario. No da consejos médicos y

Marivel quiere enviarte X a2 5 2
a no sustituye a tu médico ni a tu farmacéutico.

notificaciones
e . . . Leer el texto completo
0 Las notificaciones pueden incluir
sonidos, avisos y globos en la is Privacidad

pantalla de inicio. Puedes

Ty S ey e Por defecto todo se queda en este dispositivo.

a Si activas los avisos al contacto, solo se envian a

un servidor las horas — nunca de qué
No permitir Permitir medicamento se trata.

Leer el texto completo

Ajustes rapidos .

) L Condiciones de uso
Sin autorizacion, iOS no puede mostrar tus i 4 f I . Si iend
e La aplicacién se ofrece tal cual. Sigues siendo

responsable de tomar correctamente tus
Notificaciones i medicamentos.
Necesarias para recordarte una toma.
Leer el texto completo
Datos de medicamentos: 34.752 productos de cima.aemps.es,
copia del 1 de noviembre de 2026. Los productos nuevos o He leido lo anterior y acepto. c)

modificados solo aparecen tras una actualizacién de la
Aceptar y continuar

aplicacién.

Empe

Ventana del sistema de iOS «Todo en orden» confirmado
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Desactivar la optimizacidon de la bateria— paso a
paso

Android ahorra bateria «durmiendo» las aplicaciones que llevan tiempo sin usarse. Si lo hace con
Marivel, un recordatorio puede llegar tarde o no llegar. Por eso lo desactivas una sola vez para
Marivel. Lleva aproximadamente un minuto. En algunos teléfonos las pantallas tienen nombres algo
distintos; busca entonces la misma palabra.

*40 *40 *40

703 ® o4l 7:03 ® 7:03 ® 7:03 ®
. Bl < B |« 8
Espata
R Optimizacion de Optimizacion de Optimizacion de
iyl composion bateria bateria bateria

A Recordatorios que de verdad suenan
" Una notificacion por cada toma y un aviso cuando te
saltas una

Sin optimizar - Sin optimizar - Todas las aplicaciones -
ﬂ Todo se queda en tu teléfono
Sin cuenta, sin nube. Para avisar a un contacto, lo activas . Sin optimizar P
1 o Administrador de descargas icargas ° 2 Button Navigation Bar
Optimizacién de bateria no disponible ponible Se optimiza el uso de la bateria

Todas las aplicaciones
Ajustes rapidos

e . Alertas de emergencia inalambricas 0 Alertas de emergencia inalambricas ° 3 Button Navigation Bar
Optimizacién de baterfa no disponible Optimizacién de baterfa no disponible Se optimiza el uso de la bateria

Permitir las notificaciones v
e —— v - Almacenamiento en el calendario - Almacenamiento en el calendario & Administrador de almacenamiento
" Optimizacién de bateria no disponible " Optimizacién de bateria no disponible Se optimiza el uso de la bateria
fi
e N e L . X ) X -
r ° com.android.cellbroadcastreceiver ° com.android.cellbroadcastreceiver o Administrador de descargas
Optimizacion de bateria no disponible Optimizacion de bateria no disponible Optimizacion de bateria no disponible
[J Mostrar esta pantalla en cada inicio ., i o, E X
o Informacién de emergencia o Informacién de emergencia ° Agente comentarios Market
“ Optimizacion de bateria no disponible Optimizacion de bateria no disponible Se optimiza el uso de la bateria
o Mensajes e Mensajes @ Ajustes
( Tengo una copia de seguridad ) Optimizacion de bateria no disponible Optimizacion de bateria no disponible Se optimiza el uso de la bateria
Datos de medicamentos: 34.752 productos de N o P < .
https://cima.aemps.es, copia del 1 de noviembre de 2026. Los o MmsService ° MmsService ‘ Alertas de emergencia inaldmbricas
productos nuevos o madificados solo aparecen tras una No optimizada No optimizada Optimizacion de bateria no disponible

actualizacion de la aplicacion.

En Marivel: toca Se abre la pantalla Se abre un pequefio mend. Ahora todas las
Configurar junto a Optimizacion de la Elige Todas las aplicaciones del teléfono
«Desactivar la optimizacién bateria. Toca Sin aplicaciones. estan en la lista. No te
de la bateria». optimizar arriba (el texto desplaces: toca la lupa
exacto puede variar segun arriba a la derecha 'y
el teléfono). escribe la palabra Marivel.
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Paso 5

Android e iPhone

7:03 © *an

< Marivel X

Todas las aplicaciones -

0 Marivel

Se optimiza el uso de la bateria

7.03©

Marivel

(@ Optimizar
Recomendado para mejorar la duracion de la
bateria

O No optimizar

Es posible que la bateria se consuma més
répido. La aplicacion no tendr restriccion

para usar bateria en segundo plano.

Cancelar  Hecho

*40 v40

7:03 ©

Marivel

O optimizar
Recomendado para mejorar la duracion de la
bateria

@ No optimizar

Es posible que la bateria se consuma mas
répido. La aplicacion no tendrd restriccion
para usar bateria en segundo plano.

Cancelar  Hecho

v40

7:04 ©

Espafia

Q_ Base de datos espafiola de medicamentos
Escribe el nombre comercial y la aplicacion rellena la
dosis y la composicion.

A Recordatorios que de verdad suenan
Una notificacion por cada toma y un aviso cuando te
saltas una

@ Todo se queda en tu teléfono
Sin cuenta, sin nube. Para avisar a un contacto, lo activas
0.

Ajustes rapidos
Sin estos tres permisos, Android puede bloquear tus
recordatorios.

Permitir las notificaciones v
Permitir las alarmas exactas v
Desactivar la optimizacion de la bateria v

[J Mostrar esta pantalla en cada inicio

< Tengo una copia de seguridad )

Datos de medicamentos: 34.752 productos de
https://cima.aemps.es, copia del 1 de noviembre de 2026. Los
productos nuevos o modificados solo aparecen tras una
actualizacion de la aplicacion

Solo queda una aplicacion.
Toca Marivel en la lista.

Aparece una ventana. Toca Toca Hecho abajo a la

No optimizar.

derecha. Bajo Marivel
ahora aparece «No
optimizadax».

Vuelve a Marivel (flecha
atras arriba a la izquierda,
varias veces). Junto a
«Desactivar la optimizacién
de la bateria» hay ahora
una marca verde. jHecho!

¢No funciona? Los nombres cambian de una marca a otra (Samsung: «Bateria» y «Sin
restricciones»; Xiaomi: «Ahorro de bateria» y «Sin restricciones»). Busca «bateria» en los ajustes del
teléfono y después Marivel.
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3 Aceptar las condiciones

Tras la pantalla de bienvenida, la aplicacion muestra tres tarjetas breves: que Marivel no es un
producto sanitario (no sustituye a tu médico ni a tu farmacéutico), como trata la aplicacion tu
privacidad y las condiciones de uso. En cada tarjeta puedes tocar «Leer el texto completo» para
mas detalle.

Abajo, marca «He leido lo anterior y acepto» y toca «Aceptar y continuar». Sin hacerlo no puedes
usar la aplicacion.

7:04 ©® P40

Antes de empezar

Léelo con atencion. Debes aceptar para usar la
aplicacion.

No es un producto sanitario

Esta aplicacion es un recordatorio, no un producto
sanitario. No da consejos médicos y no sustituye a tu
médico ni a tu farmacéutico.

Leer el texto completo

Privacidad

Por defecto todo se queda en este dispositivo. Si activas
los avisos al contacto, solo se envian a un servidor las
horas — nunca de qué medicamento se trata.

Leer el texto completo

Condiciones de uso
La aplicacién se ofrece tal cual. Sigues siendo responsable

de tomar correctamente tus medicamentos.

Leer el texto completo

D He leido lo anterior y acepto.

Antes de empezar

Esta pantalla es idéntica en Android y iPhone y aparece en el idioma de la aplicacion.
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Android e iPhone

4  Anadir un medicamento

Ve a la pestafia Medicamentos de abajo y toca «Afadir». Escribe el nombre de tu medicamento (por
ejemplo «Nolotil») en el campo del nombre. Mientras escribes, la aplicacion muestra enseguida una
lista de productos de la base de datos oficial de medicamentos del pais elegido. Toca el producto
correcto: la aplicacion rellena sola la dosis, el envase y la compaosicion.

Si nada coincide con lo que buscas, también puedes rellenar todos los campos a mano.

Afadir un medicamento

Nombre (p. ej. Nolotil)

27 Escanear el envase

Forma
( Comprimido -

Dosis / envase

Notas (opcional)

Controlar las existencias @

Cancelar Guardar

Formulario vacio

Afadir un medicamento
Nombre (p. j. Nolotil)
|’NOI0!i| 575

B9 Escanear el envase

Nolotil 575 mg capsulas duras, 500

cépsulas
METAMIZOL MAGNESICO

Nolotil 575 mg capsulas duras, 10

cépsulas
METAMIZOL MAGNESICO

v desplaza para ver més resultados (3)

Forma
{ Comprimido -

Dosis / envase

® o B © @ ¢

1T 2 3 4 5 6 1T
gwer tyuiop

asdf gh | k|

5t

& zx cvbnmg@&
?123@ ES-EN e

v

Mientras escribes

Afadir un medicamento

Nombre (p. ej. Nolotil)
|—N0|GU|

9 Escanear el envase

Forma
( Cépsula

Dosis / envase
{ Nolotil 575 mg capsulas duras, 20

céapsulas

Notas (opcional)

Composicién: METAMIZOL MAGNESICO

Controlar las existencias

Cancelar Guardar

Rellenado automaticamente

Escanear el envase (Bélgica, Francia y Espafia)

En estos paises también puedes tocar «Escanear el envase» y apuntar con la camara al cédigo de barras de
la caja. La aplicacion busca entonces sola el nombre. En los Paises Bajos y en Italia este boton no existe:
esas fuentes de datos de medicamentos no tienen vinculo con el c6digo de barras.

Tras guardarlo, tu medicamento aparece como una tarjeta en la lista, con dos pasos siguientes:
mantener las existencias al dia y afiadir una pauta.
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21:45 ® *40
Medicamentos
Nolotil

5
Nolotil 575 mg capsulas duras, 20 capsulas & L]
+ Controlar las existencias /"

+ Anadir pauta

O +} b4
Hoy Medicamentos  Resumen Por pedir

Android e iPhone

Toda esta pantalla — incluidas la busqueda y el escaneo — funciona de forma idéntica en Android e iPhone.

10
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5 Configurar una pauta de toma

Toca «+ Afiadir pauta» junto a tu medicamento. Rellena la dosis (por ejemplo «1 comprimido») y la
hora — toca el l14piz junto a la hora para cambiarla. Con «+ afiadir una hora» también puedes fijar
varios momentos al dia.

Luego elige cada cuanto se repite la dosis:

» Todos los dias — a las mismas horas

« Dias fijos de la semana — por ejemplo solo lunes, miércoles, viernes

e Cada mes o Cada afio — en una fecha fija

e Aintervalos regulares — por ejemplo cada 2 semanas

« Ciclo o anticonceptivo — unos dias de toma, luego una pausa, y se repite

« Pauta diaria personalizada — una dosis que varia de un dia a otro y sigue repitiéndose

Anadir pauta

Dosis (p. €j. 1 comprimido)
( :

Horas

08:00

+ afiadir una hora

Repeticion

Todos los dias
cada dia a las mismas horas

Dias fijos de la semana
p. €j. lunes, miércoles, viernes

Cada mes
un dia fijo del mes

Cada afio
un dia y un mes fijos

Aintervalos regulares
p. €j. cada 2 semanas

Ciclo o anticonceptivo
unos dias de toma, luego una pausa, y
se repite

Pauta diaria personalizada
una dosis distinta cada dia, que se
repite

Cada dia, a partir de hoy.

Cancelar Guardar

Todas las opciones de repeticion

Esta pantalla también es idéntica en Android e iPhone.

11
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6 Mantener las existencias al dia

Toca «+ Controlar las existencias» junto a tu medicamento para indicar cuantas unidades te quedan y
a partir de qué numero quieres que te avisen de reponer (el «xumbral de reposicion», 5 por defecto).
Cada vez que confirmas una toma, la aplicacion descuenta automaticamente una unidad.

Existencias — Nolotil

Existencias actuales (cantidad) _|
[ 8|

Umbral de reposicion
(5

Déjalo vacio = no controlar las existencias de
este medicamento.

Cancelar Guardar

Configurar las existencias

En cuanto las existencias llegan o bajan del umbral, la aplicacion te envia automéaticamente una
notificacibon — aungue no tengas la aplicacion abierta. Entonces también encontraras ese
medicamento en la pestafia «Por pedir» (en iPhone «Pedidos»; paso 8, mas adelante). Si repones td
mismo las existencias por encima del umbral, la notificacion solo vuelve a aparecer en la siguiente
bajada.

Esta notificacion de existencias, y el propio control de las existencias, funcionan de forma idéntica en Android e
iPhone.

12
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7 Confirmar unatoma

La pestafia Hoy muestra todo lo que hay que tomar hoy, por orden de hora. Cuando llega el
momento, el teléfono envia una notificacion. Puedes confirmar una toma en tres sitios: directamente
desde la naotificacién, o en la propia aplicacién tocando la marca (tomado) o la cruz (omitido).

Si no respondes en un cuarto de hora desde la hora prevista, la propia aplicacion marca esa toma
como «No tomado» — asi tu resumen se mantiene exacto y un posible contacto se entera de que
algo ha ido mal.

Mientras una toma aun no ha llegado («pendiente»), en la aplicaciéon aparecen junto a la fila dos
botones: una marca verde para marcarla como tomada, una cruz para omitirla. Si la hora ya ha
pasado sin respuesta, esos mismos botones siguen visibles — pero la fila se vuelve amarillo claro
como advertencia — hasta que pasa el limite del cuarto de hora mencionado y la toma pasa a «No
tomado».

21:47 © v4l 21:46 © 4l
Hoy Hoy
08:00 08:00
N: il Nolotil
oloti ) v X oloti o v X
Nolotil 575 mg capsulas duras, 20 capsulas Nolotil 575 mg capsulas duras, 20 cdpsulas
1 1
22:00
Nolotil
oloti ) v X
Nolotil 575 mg capsulas duras, 20 capsulas
1
] o = ] o =
Hoy Medicamentos Resumen Por pedir Hoy Medicamentos Resumen Por pedir

Pendiente — botones Tras un cuarto de hora:

visibles No tomado

Demasiado pronto. Sitocas la marca de una toma prevista dentro de mas de 30 minutos, la
aplicacion pregunta primero. Si confirmas ahora una toma asi, a la hora prevista no habra ningan
recordatorio y un posible contacto pensara que todo esta hecho. Elige «Confirmar de todos modos»
para continuar, o «Cancelar» si fue un error.

¢Marcado por error? Cuando una toma esta marcada como tomada u omitida, a la derecha aparece
el boton Deshacer. Devuelve la toma al estado abierto: las existencias se restablecen, el recordatorio
se restablece y el servidor del contacto también se entera de que la toma vuelve a estar abierta.

13
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701 © v40
Hoy
G600 Tomado
Nolotil
Nolotil 575 mg capsulas duras, 20 cpsulas Deshacer
1
¢Marcar ya como
tomado?
Esta toma estd prevista a las 08:00. Si la
confirmas ahora, a la hora prevista no
habré ningtin recordatorio.
Confirmar de todos modos
Cancelar
O [+ =
Hoy Medicamentos Resumen Por pedir
Demasiado pronto: la

aplicacion pregunta
primero

Marcado por error:

Deshacer

EN ANDROID — botones visibles al instante

La propia notificacion muestra enseguida tres botones bajo el texto: Tomado, Omitir y Aplazar 15 min. Los
tocas directamente, sin tener que abrir la aplicacion.

EN IPHONE — desliza 0 mantén pulsado

En el iPhone primero tienes que deslizar la notificacién hacia la izquierda o mantenerla pulsada un
momento — aparecen entonces los mismos tres botones: Tomado, Omitir, Aplazar 15 min. Un simple toque
breve en la naotificacion abre la aplicacion con una pequefa ventana donde puedes hacer la misma eleccion.
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Android e iPhone

8 Pestafna Por pedir

Esta pestafia (en iPhone se llama «Pedidos») muestra solo los medicamentos cuyas existencias
estan en o por debajo del umbral de reposicion — exactamente lo que pronto tendras que reponer. Si
no hay nada que pedir, lo dice sin mas. Arriba puedes reenviar la lista con «Compartir la lista de
reposicion (PDF)», por ejemplo a quien hace la compra por ti.

Idéntica en Android e iPhone.

21:47 ©® \ il |
Por pedir

Compartir la lista de reposicion (PDF)

Nolotil Repuesto

quedan 3 - reponer por debajo de 5

m] +] -

Hoy Medicamentos Resumen Por pedir

15
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9 Pestana Resumen

Esta pestafia reline todo lo que solo necesitas de vez en cuando: la explicacion, la adherencia, la
copia de seguridad, el resumen de medicamentos para tu médico, el servidor del contacto y la
eleccion de idioma y pais.

Adherencia al tratamiento

Arriba ves enseguida qué porcentaje de tus tomas de la Ultima semana y del Gltimo mes se hizo a
tiempo — por ejemplo «18 tomas de 21 a tiempo - 86%». Asi no tienes que repasar tu una larga lista
de tomas para saber cémo van las cosas. Si en el periodo elegido aun no ha llegado ninguna toma, la
aplicacion lo dice con honestidad, en lugar de mostrar una cifra engafosa.

Crear y restaurar una copia de seguridad

En «Datos», «Exportar la copia de seguridad» escribe todos tus medicamentos, pautas e historial de
tomas en un Unico archivo — por ejemplo para conservarlo al cambiar de teléfono. La aplicacién te
pide entonces elegir una contrasefia: sirve para cifrar el archivo, porque podria acabar en una tarjeta
SD, un lapiz USB o en la nube, y esos no son lugares para datos médicos en claro y legibles.
Recuerda bien esta contrasefia — sin ella la copia no se puede restaurar y no hay forma de
recuperarla después.

«Restaurar la copia de seguridad» hace lo contrario: elige el archivo guardado, escribe la contrasefia
y todos los datos actuales se sustituyen por los de la copia.

Compartir una copia entre Android e iPhone

Una copia hecha en Android se puede restaurar en principio en un iPhone, y viceversa — por ejemplo al
cambiar de marca de teléfono. La contrasefia sigue siendo la misma.

Compartir el resumen de medicamentos

Crea una hoja clara con todos tus medicamentos y sus pautas, por orden alfabético — practica para
entregar a tu médico, a tu farmacéutico o al enfermero a domicilio. Si introduces un nombre, aparece
en la hoja; si lo dejas vacio, nada en la hoja te identifica.

Servidor del contacto

Permite avisar a un contacto (por ejemplo un hijo o quien te cuida) cuando una toma no se confirma
— aunque en ese momento tu teléfono esté apagado. Nunca se envian nombres de medicamentos ni
dosis, solo las horas en que se esperaba una toma y si se confirmo.
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MARIVEL — GUIA COMPLETA Android e iPhone

IMPORTANTE — solo afecta al aviso de toma no realizada

El interruptor «Usar el servidor del contacto» esta desactivado por defecto. Mientras esté desactivado, la
aplicacion sigue llevando tu pauta y tus recordatorios normales para tomar un medicamento — la notificacion
a la hora prevista, con Tomado/Omitir/Aplazar — siguen funcionando como siempre, en este dispositivo.
Lo que no ocurre: no se avisa aparte a nadie — ni siquiera a ti — cuando un recordatorio asi queda sin
respuesta. Si quieres que tu contacto (o tU mismo, como contacto de tu propio dispositivo) reciba ese aviso
aparte por una toma no realizada, este interruptor debe estar activado Y la vinculacién de abajo debe estar
completada. Vale para ambos lados de la vinculacion.

Activa el interruptor y toca «Vincular...» para vincular los dos dispositivos entre si con un codigo. Un
lado elige «Soy el paciente» y toca «Crear un codigo» — ese cbdigo vale quince minutos y se puede
usar una sola vez. El otro lado elige «Soy el contacto», escribe ese c6digo en el campo «Caodigo de
vinculacién» y toca «Vincular». Funciona entre dos dispositivos Android, dos iPhone o una mezcla de
ambos.

Vinculacion

Tu nombre m—————————
( Jan

Se envia una sola vez durante la vinculacién,
para que el otro sepa quién eres. El servidor lo
reenvia sin guardarlo

Sigues a
Todavia nadie.

Seguido por
Nadie sigue este dispositivo.

Soy el paciente
Crea un cédigo y diselo a tu contacto. Valido
quince minutos, de un solo uso.

D366F6PR

Valido hasta las 12:24

Soy el contacto
Introduce el c6digo que te da el paciente.

Cddigo de vinculacién

Cerrar

Vinculacién: crear un codigo
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Borrar tus datos del servidor

Debajo del interruptor esté el botén rojo Borrar mis datos del servidor. Tras tu confirmacion, elimina
del servidor el ID de este dispositivo, tus vinculaciones y todas las horas previstas y confirmaciones
de este dispositivo, y desactiva el servidor. Tus medicamentos y recordatorios del teléfono se
conservan; un contacto ya no recibira avisos. Funciona también cuando el servidor esta desactivado.
Si falla, por ejemplo sin internet, la aplicacion lo indica: inténtalo de nuevo mas tarde.

7:01 © A |

Compartir el resumen de medicamentos (PDF)

Todos tus medicamentos por orden alfabético, con su pauta,
para entregar al médico, al farmacéutico o al enfermero a
domicilio. Deja vacio el campo del nombre y nada en la hoja
te identifica.

SERVIDOR DEL CONTACTO

Usar el servidor del contacto @

No se envian nombres ni dosis de los medicamentos — solo
las horas previstas y si se han confirmado.
Sirve para vincular y para compartir las tomas o recibir
avisos — como paciente o como contacto. El servidor avisa
por si solo cuando una toma no se confirma, aunque este
teléfono esté apagado. Tus recordatorios para tomar los
siguen i incluso con
este interruptor desactivado. Funciona en Android y iPhone.

Borrar mis datos del servidor

VviNcuLos

Activa primero el servidor del contacto, arriba

Vincular...

AVISO LEGAL

Aviso legal y privacidad

Mostrar de nuevo la pantalla de bienvenida

IDIOMA
m] 8 =
Hoy Medicamentos Resumen Por pedir

El botén rojo en el bloque

Servidor del contacto

Cambiar el idiomay el pais

Abajo puedes elegir de nuevo en cualquier momento tu idioma y tu pais — esto solo cambia la lista
de medicamentos usada en la busqueda. Tus medicamentos y tus pautas se quedan exactamente
como estaban.

18



MARIVEL — GUIA COMPLETA

Android e iPhone

21:47 0 Y4

Resumen

EXPLICACION

Abrir la guia (PDF)

Cada funcién explicada, con una imagen de cada pantalla.
Para imprimir o enviar a quien te ayuda.

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

Esta semana 0%

0tomas de 1 a tiempo - 0%

Este mes 0%

0tomas de 1 a tiempo - 0%

TODOS LOS MEDICAMENTOS

Nolotil

Nolotil 575 mg capsulas duras, 20 cépsulas
08:00 - 1 - cada dia

22:00 - 1 - cada dia

DATOS

Exportar la copia de seguridad

Restaurar la copia de seguridad

COMPARTIR EL RESUMEN DE MEDICAMENTOS

a 8 =

Hoy Medicamentos Resumen Por pedir

Adherencia al tratamiento

21:47 © o4
08:00 - 1- cada dia
22:00 - 1- cada dia

DATOS

Exportar la copia de seguridad

Restaurar la copia de seguridad

COMPARTIR EL RESUMEN DE MEDICAMENTOS

Nombre en el resumen de medicamentos (puede quedar
vacio)

Compartir el resumen de medicamentos (PDF)

Todos tus medicamentos por orden alfabético, con su pauta,
para entregar al médico, al farmacéutico o al enfermero a
domicilio. Deja vacio el campo del nombre y nada en la hoja
te identifica.

SERVIDOR DEL CONTACTO

Usar el servidor del contacto @

No se envian nombres ni dosis de los medicamentos — solo
las horas previstas y si se han confirmado.
Sirve para vincular y para compartir las tomas o recibir
avisos — como paciente o como contacto. El servidor avisa
por si solo cuando una toma no se confirma, aunque este
teléfono esté apagado. Tus recordatorios para tomar los

i siguen funcil incluso con
este interruptor desactivado. Funciona en Android y iPhone.

Borrar mis datos del servidor

a g =

Hoy Medicamentos Resumen Por pedir

Datos y compartir
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SEKVIUUK UEL LUNTALIU

Usar el servidor del contacto @

No se envian nombres ni dosis de los medicamentos — solo
las horas previstas y si se han confirmado.
Sirve para vincular y para compartir las tomas o recibir
avisos — como paciente o como contacto. El servidor avisa
por si solo cuando una toma no se confirma, aunque este
teléfono esté apagado. Tus recordatorios para tomar los

i siguen funci i incluso con
este interruptor desactivado. Funciona en Android y iPhone.

Borrar mis datos del servidor

ViNCULOS
Activa primero el servidor del contacto, arriba.

Vincular...

AVISO LEGAL

Aviso legal y privacidad

Mostrar de nuevo la pantalla de bienvenida

IDIOMA

[ Nederlands ][ Francais ][ English ]

PAIS
m| g
Hoy Medicamentos Resumen Por pedir

Servidor del contacto

Toda la pestafia — incluidas la adherencia y la copia cifrada — funciona y se ve igual en Android e iPhone.
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10 El widget de la pantalla de inicio

Ademas de la notificacién a la hora prevista, Marivel ofrece también un widget: un pequefio panel que
colocas en tu pantalla de inicio y que muestra siempre tu proxima toma — sin abrir la aplicacion.
Muestra la hora, el nombre del medicamento, la dosis y la cantidad (por ejemplo «500 mg - 1
comprimido») y las notas que hayas afiadido a ese medicamento. Si las existencias estan en o por
debajo del umbral de reposicion, el widget lo indica. Desde el propio widget puedes tocar
directamente «Tomado», «Aplazar» u «Omitir», igual que desde la natificacion. Los botones solo
aparecen treinta minutos antes de la hora prevista; antes de eso el widget solo muestra la dosis, para
que no marques por error por la mafiana una pastilla de la noche.

El widget no aparece solo — lo afiades una vez a tu pantalla de inicio, igual que cualquier otro widget
de tu dispositivo.

e Marivel

08:00

Ibuprofeno Cinfamed

1 comprimido
con las comidas

Por pedir: Ibuprofeno Cinfamed

Aplazar 15 min Omitir

De cerca: hora, nombre, cantidad, nota, medicamento

@ Marivel

08:00

Ibuprofeno Cinfamed

1 comprimido

con las comidas

Por pedir: Ibuprofeno Cinfamed

Aplazar 15 min Omitir

por pedir y los botones

BN W W W

Asi es el widget, entre tus otras aplicaciones en la
pantalla de inicio

EN ANDROID — afiadir el widget

1. Mantén pulsado un espacio vacio de la pantalla de inicio hasta que aparezca un mend.
2. Toca «Widgets».

3. Busca Marivel en la lista y mantén pulsado el widget.

4. Arrastralo a un espacio vacio de la pantalla de inicio y suéltalo.

Una vez colocado, puedes arrastrar las esquinas para hacer el widget mas ancho o mas alto, como cualquier

otro widget. En algunos dispositivos y launchers el sistema no permite cualquier altura — es una limitacion
del dispositivo, no de la aplicacién.
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EN IPHONE — afadir el widget

1. Mantén pulsado un espacio vacio de la pantalla de inicio hasta que los iconos empiecen a «temblar.
2. Toca el signo + de arriba a la izquierda.

3. Busca Marivel en la lista de widgets.

4. Desliza a izquierda o derecha para elegir un tamafio (pequefio 0 mediano) y toca «Afiadir widget».

5. Arrastra el widget al sitio que quieras y toca «OK».

¢, Cada cuanto se actualiza el widget?

El widget se actualiza solo cada vez que algo cambia — una toma que confirmas, un medicamento nuevo,
unas existencias modificadas — y también automaticamente cuando llega una nueva proxima toma. Nunca
tienes que actualizarlo a mano.
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Resumen: diferencias entre Android e iPhone

En casi todas las pantallas Marivel hace exactamente lo mismo en Android y en iPhone. Estos son
los puntos en los que aun hay alguna diferencia.

Permisos al inicio Tres: notificaciones, alarmas exactas, Uno: notificaciones
gestion de la bateria

Botones en la notificacion Visibles al instante, bajo la notificacion Aparecen tras deslizar o mantener
pulsado

Escaneo del envase Solo Bélgica, Francia o Espafa Solo Bélgica, Francia o Espafia

Elegir donde guardar el archivo ~ Selector de archivos de Android App Archivos de iOS

de copia

Todas las demas pantallas Idénticas Idénticas

¢, Necesitas ayuda?

¢No lo entiendes del todo? Siempre puedes volver a ver la pantalla de bienvenida desde Resumen -
«Mostrar de nuevo la pantalla de bienvenida», y esta guia también esta en la aplicacion, en Resumen
- «Abrir la guia (PDF)».

Marivel es un recordatorio, no un producto sanitario. No da consejos médicos y no sustituye a tu médico ni a tu farmacéutico. Ante
cualquier duda sobre tus medicamentos, consulta siempre a un médico o a un farmacéutico.
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